TOUT UN
PROGRAMME !




REGLEMENT / MODALITES

INSCRIPTIONS

- Maison des Sports et de la Jeunesse
12 rue Général Leclerc - 0329 68 51 30
ouvert de 7h45 a 12h15 et de 13h30 a 18h00

- Direction de la Culture
12 rue Raymond Poincaré - 1¢r étage - 03 29 68 51 23

e LES INSCRIPTIONS
sont prises jusqu’au vendredi précédant le début du stage.

e LES ENFANTS INSCRITS
s’engagent a suivre le stage pendant toute sa durée.

e EN CAS D'EFFECTIF INSUFFISANT,
la session initialement prévue peut étre annulée.

e AFIN DE TRAVAILLER DANS LES MEILLEURES CONDITIONS,
le nombre d’enfants par stage est volontairement limité.

CONDITIONS D’'INSCRIPTIONS

Lors de l'inscription, les participants aux stages doivent se munir de la
carte municipale délivrée a la Maison des Sports et de la Jeunesse.

La carte d’animation municipale :

e Titulaires d’'un Pass Communautaire
11,00 € pour l'année scolaire
8,50 € a partir du deuxieme enfant

e Non titulaires d’'un Pass Communautaire
92,50 € pour l'année scolaire

70,00€ a partir du deuxieme enfant

25,00 € par stage

Valable pour toutes les animations municipales
du 1¢" septembre au 31 aodt (activités pendant les vacances et
activités du mercredi hors congés).

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.



G ille D
d Epinal



DU 9 AU 13 FEVRIER 2015

MASQUES DE CARNAVAL

Arts plastiques

e De 10h a 11h30

e Pour les enfants nés
entre 2006 et 2009

e Maison des associations
e Animateur : Delphine AUBRY

Carnaval approche ... Viens créer ton masque personnalisé en papier maché.
Crocodile, extra-terrestre, perroquet multicolore, tout est permis !

LES AVENTURES
DE LA CHAUSSURE MAGIQUE

Theéatre et mime

e De 10h a 11h30

e Pour les enfants nés
entre 2009 et 2011

e Maison des associations
e Animateur : Olivier ARNOULD

Il existe une forét ou vivent un petit lutin et la famille Pierre... Pierre la Joie,
Pierre la Colere ... dans cette forét, se cache un drole de théatre ainsi que des
décors fabuleux et des costumes magiques. Viens découvrir ce monde plein de
surprises !

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.



DU 9 AU 13 FEVRIER 2015

AU PAYS DES PRINCESSES
ET DES PIRATES

Théatre et mime

e De 14h a 15h30

e Pour les enfants nés
entre 2002 et 2008

e Maison des associations
e Animateur : Olivier ARNOULD

La princesse Héléna va féter son anniversaire : elle invite ses amies et sa
cousine... Un étrange bateau arrive au port avec a son bord des pirates qui lui
apportent un cadeau trés particulier... Viens partager ces aventure !

MASQUES DE CARNAVAL

Théatre et musique

e De 14h a 15h30

e Pour les enfants nés
entre 2001 et 2006

e Maison des associations
e Animateur : Delphine AUBRY

Carnaval approche... Viens créer ton masque personnalisé en papier maché.
Crocodile, extra-terrestre, perroquet multicolore, tout est permis !

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage. n



DU 16 AU 20 FEVRIER 2015

A LA RENCONTRE DES ARTISTES

SPINALIENS
Photographie

e De 14h a 15h30 pour les enfants
nés entre 2001 et 2007

e Hotel de ville
e Animateur : Régis HENRIOT

Rencontre unique avec les artistes locaux, visite de leurs ateliers ... puis
réalisation d’un livret photo des meilleurs clichés.
Important : tu dois venir avec ton appareil photo

HIP HOP ET BREAK DANSE

Danse urbaine

e De 14h a 15h30

e Pour les enfants nés
entre 2001 et 2005

e Maison des associations
e Animateur : Maxime BEAULIEU

Découverte de la danse urbaine pour développer l'écoute musicale et apprendre
la maitrise du corps sur des musiques actuelles et rythmées.

ECRIS TON HISTOIRE

Atelier d’expression

e De 10h00 a 11h30

e Pour les enfants nés
entre 2003 et 2007

e Maison des associations
e Animateur : Michaél CASTELLANET

Laisser vagabonder son imagination... mettre sur papier ses idées ... écrire sa
propre histoire sous la forme de nouvelle, poésie, scénette, scénario ... tout un
programme !

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage. n






DU 9 AU 13 FEVRIER 2015

DEVIENS UN SURFEUR WEB
PROFESSIONNEL

Viens tester tes connaissances de
cyber-citoyen tout en t'amusant !
Passe ton permis web, affronte les
dangers du Net et deviens un surfer
BIENVENUE ! web professionne[ I

vIUpMls - WER CYBER
rncneeen CITOYEN

Viens jouer et affronte les DANG

BT Pour jouer en ligne les enfants auront
besoin d'une adresse mail.

* De 9h30 a 11h30

e Pour les enfants nés
entre 2005 et 2007

e Centre multimédia
e Animateur : Olivia THOUVENOT

PR b b AUTOPORTRAIT ET MONTAGE
PHOTOS AVEC PAINT.NET

‘ Les enfants seront guidés vers toutes
les étapes du montage photos d'apres
leur portrait.

- Logiciel Paint.net

e De 14h a 16h

e Pour les enfants nés
entre 2004 et 2006

e Centre multimédia
e Animateur : Nordine KHERROUBA

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage. n



DU 16 AU 20 FEVRIER 2015

Falphabet du dessin DEVIENS LE ROI DU DESSIN
‘ Découverte du dessin par le biais

o

AN ANNAN AN “, d’une technique simple et ludique
2D H]l ‘111___1] m I_;r;" :1;_1[': II_JI [a%ph.abe.t du 'dessin].
A A AN A\ Realisation d'un paysage.

Ny

‘ Logiciel Paint

1L

* De 9h30 a 11h30

e Pour les enfants nés
entre 2007 et 2009

e Centre multimédia
e Animateur : Raphaél TEIXEIRA

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage. n
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Ces activités sont organisées sous forme de
stages d'une durée de 5 demi-journées,
encadrés par des éducateurs municipaux spécialisés.



Visualisez d’un seul coup d'oeil les activités proposées
en fonction de l'age de votre enfant.

Activités/Ages Npag(]j: 5| 6|7]8]9|10[11|12]13]14] 15
Basket 12/15
Athlétisme 13/15
Patinage 12/15
Escalade 13/14
Tennis de table 12/14
Parco_urs et jeux 13
aquatiques

Speed Badminton 14
Tennis 14
Billard 16
Natation sportive 15
Sports nouveaux 16

* Avoir 5 ans révolus.
Matin

Apres-midi

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.



BABY ACTIVITES

Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement
axées sur le développement harmonieux du schéma corporel et des capacités
psychomotrices de U'enfant de maternelle a travers des jeux de motricité, de
coordination et de coopération.

& AVOIR 5 ANS REVOLUS LORS DE LINSCRIPTION

s [ 1 - I ey
o D

e De 10h15a 11h05

« Pour les enfants nés
entre 2008 et 2010

e Patinoire intercommunale
e Educateur : Yvan CHARPENTIER

Merci d’arriver 10 minutes avant le début
du cours pour équiper votre enfant, GANTS
OBLIGATOIRES.

e De 14h00 a 15h30

e Pour les enfants nés
entre 2008 et 2010

e Halle des sports
e Educateur : Rachid BENMERIOUMA

e De 10h00 a 11h30

¢ Pour les enfants nés entre 2008 et 2010
¢ Halle des sports

e Educateur : Xavier PITOIS

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.



DU 9 AU 13 FEVRIER 2015

ESCALADE

e De 14h00 a 15h00

e Pour les enfants nés entre 2008 et 2010
e Gymnase St Exupéry

e Educateur : Steven VITRY

PARCOURS ET JEUX AQUATIQUES
(ENFANTS NON NAGEURS)

e De 11h00 a 12h00

e Pour les enfants nés entre 2008 et 2010

e Bassin Olympique

e Maitre Nageur Sauveteur

ATHLETISME
e De 14h00 a 15h30
e Pour les enfants nés entre 2008 et 2010

e Halle des Sports
e Educateur : Thibaut HEREL

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage. m



ACTIVITES JUNIORS

e De 14h00 a 16h00

¢ Pour les enfants nés entre 1999 et 2007
e Halle des sports

e Educateur : Xavier PITOIS

e De 14h00 a 16h00

¢ Pour les enfants nés entre 2003 et 2007
e Gymnase Fernand David Golbey

e Educateur : Gilles LERQY

el e speed badminton est une variante du
badminton qui se joue sans filet. Le jeu
combine différentes caractéristiques du
tennis, du badminton et du squash.

e De 10h00 a 12h00 Pour les enfants nés
entre 1999 et 2003

e De 14h00 a 16h00 Pour les enfants nés
entre 2005 et 2007

* TCS Tennis Club Spinalien
e Educateur : Azedine SARRI

e De 10h00 a 12h00

¢ Pour les enfants nés entre 2005 et 2007
e Gymnase St Exupéry

e Educateur : Steven VITRY

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.




e De 10h00 a 12h00

¢ Pour les enfants nés entre 1999 et 2004
¢ Halle des Sports

e Educateur : Rachid BENMERIOUMA

* De 10h00 a 12h00

e Pour les enfants nés entre 2004 et 2007
* Halle des Sports

e Educateur : Thibaut HEREL

e De 11h10 a 12h00

¢ Pour les enfants nés entre 1999 et 2007
¢ Patinoire intercommunale
e Educateur : Yvan CHARPENTIER

Merci d'arriver 10 minutes avant le début du cours
pour équiper votre enfant, GANTS OBLIGATOIRES.

* De 14h00 a 15h00

e Pour les enfants nés entre 2002 et 2007
e Bassin Olympique

e Maitre Nageur Sauveteur

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.




* De 14h00 a 16h00

e Pour les enfants nés entre 1999 et 2004

e Billard Club 7 rue Colonel Demange Golbey
e Educateur : animateur club

Découverte du billard francais.

* De 10h00 a 12h00

e Pour les enfants nés entre 2002 et 2007

e Gymnase Fernand David Golbey

e Educateur : Gilles LEROY

e Descriptif :

- découverte du Kinball : U'objectif de ce sport
est d'attraper un gros ballon (1.22 diamétre)
tres léger avec n'importe quelle partie du
corps avant qu’il ne touche le sol, lorsque son
équipe est nommeée.

- découverte du tchouckball : sport de balle et
d’équipe qui se joue a laide de deux surfaces
de renvoi et se caractérise par la suppression
de toutes formes d'agressions corporelles
entre les adversaires.

- Découverte de l'ultimate : c’est un sport
collectif utilisant un frisbee opposant deux
équipes de sept joueurs. Lobjectif est de
marquer des points en progressant sur le
terrain par passes successives vers la zone
d’en-but adverse et d’y réceptionner le
disque.

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.




DU 16 AU 20 FEVRIER 2015

A CHAQUE AGE, SES ACTIVITES...

Visualisez d’un seul coup d’oeil les activités proposées en

fonction de l'age de votre enfant

* Avoir 5 ans révolus.

Matin

- Apres-midi

A N° de
Activités/Ages page |5* 10|11 [12]13]14 ] 15[ 16
Tennis 19
Jeux de ballons 18
Patinage 18/20
Rollers 19/21
Tennis de table 19/20
Jeux d’opposition 19
Parcours gymnique 21
Boxe 22
Basket 21
Football 20
Billard 22
Handball 22

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.



DU 16 AU 20 FEVRIER 2015

BABY ACTIVITES

Activités d'éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement
axées sur le développement harmonieux du schéma corporel et des capacités
psychomotrices de Uenfant de maternelle a travers des jeux de motricité, de
coordination et de coopération.

& AVOIR 5 ANS REVOLUS LORS DE L'INSCRIPTION

JEUX DE BALLONS

* De 14h00 a 15h30

« Pour les enfants nés entre 2008 et 2010
* Halle des Sports

e Educateur : Azedine Sarri

PATINAGE

e De 10h15 a 11h05

¢ Pour les enfants nés entre 2008 et 2010
¢ Patinoire intercommunale

e Educateur : Yvan CHARPENTIER

Merci d'arriver 10 minutes avant le début du cours
pour équiper votre enfant, GANTS OBLIGATOIRES.

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.



DU 16 AU 20 FEVRIER 2015

TENNIS DE TABLE

* De 14h00 a 15h30

e Pour les enfants nés
entre 2008 et 2010

¢ Halle des sports
e Educateur : Xavier PITOIS

ROLLERS
* De 10h00 a 11h30

e Pour les enfants nés
entre 2008 et 2010

e Gymnase des Provinces
e Educateur : Jean-Louis WILLMAN
(vous pouvez apporter votre matériel)

TENNIS

e De 10h00 a 11h30

e Pour les enfants nés entre 2008 et 2010
e TCS Tennis Club Spinalien (court couvert)
e Educateur : Azedine SARRI

JEUX D’'OPPOSITION

e De 14h00 a 15h30

e Pour les enfants nés

entre 2008 et 2010

* Dojo Georges COTIN

e Educateur : Rachid BENMERIOUMA

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.




DU 16 AU 20 FEVRIER 2015

ACTIVITES JUNIORS

TENNIS DE TABLE

¢ De 10h00 a 12h00

¢ Pour les enfants nés entre 1999 et 2007
e Halle des sports

e Educateur : Xavier PITOIS

PATINAGE

e De 11h10 a 12h00

¢ Pour les enfants nés entre 1999 et 2007
¢ Patinoire intercommunale

e Educateur : Yvan CHARPENTIER

Merci d'arriver 10 minutes avant le début du cours
pour équiper votre enfant, GANTS OBLIGATOIRES

FOOTBALL

e De 14h00 a 16h00

e Pour les enfants nés

entre 2004 et 2007

e Gymnase Perrault

e Educateur : Alexandre BIGONI

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.



DU 16 AU 20 FEVRIER 2015

ROLLERS

e De 14h00 a 16h00

e Pour les enfants nés entre 2004 et 2007
e Gymnase des Provinces

e Educateur : Jean-Louis WILLMAN

(vous pouvez apporter votre matériel)

PARCOURS GYMNIQUE

e De 14h00 a 16h00

e Pour les enfants nés entre 2005 et 2007
e Gymnase Viviani

e Educateur : Francois LUTHRINGER

BASKET

* De 10h00 a 12h00

¢ Pour les enfants nés entre 2005 a 2007
e Gymnase Fernand David - GOLBEY

e Educateur : Rachid BENMERIOUMA

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.



DU 16 AU 20 FEVRIER 2015

BOXE THAI-MUYTHAI

* De 10h00 a 12h00
e Pour les enfants nés entre 1999 et 2005
e Gymnase des Provinces, salle de boxe

e Educateur : Jean Francois WUST -
Galaxy Gym Epinal

Les séances de muythai dédiées aux
enfants sont spécialement concues pour
solliciter Uattention et l'éveil physique.
Elles se déroulent en toute sécurité grace
a Lutilisation de protections et a la mise en
place d’exercices éducatifs spécifiques.

BILLARD FRANCAIS

e De 14h00 a 16h00
e Pour les enfants nés entre 1999 et 2004

e Billard 7 Club rue Colonel Demange
Golbey

e Educateur : animateur club
Découverte du billard francais.

HANDBALL

e De 14h00 a 16h00

e Pour les enfants nés
entre 1999 et 2003

e Halle des Sports
e Educateur : Nikola MALESEVIC

&Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage. m



