
www.epinal.fr

tout un 
programme !

L A  V I L L E  D ’ é p i n al   p r o p o s e



Inscriptions

Les inscriptions se font à :

	 - la Maison des Sports et de la Jeunesse  
	 12 rue Général Leclerc - 03 29 68 51 30  
	 ouvert de 7h45 à 12h15 et de 13h30 à 18h00 

	 - la Direction de la Culture
	 12 rue Raymond Poincaré - 1er étage - 03 29 68 51 23

● Les inscriptions  
sont prises jusqu’au vendredi précédant le début du stage. 

● Les enfants inscrits  
s’engagent à suivre le stage pendant toute sa durée. 

● En cas d’effectif insuffisant,  
la session initialement prévue peut être annulée. 

● Afin de travailler dans les meilleures conditions,  
le nombre d’enfants par stage est volontairement limité.

Conditions d’inscriptions

Lors de l’inscription, les participants aux stages doivent se munir de la 
carte municipale délivrée à la Maison des Sports et de la Jeunesse.

	 La carte d’animation municipale :

	 • Titulaires d’un Pass Communautaire (Spinapass ou Olimapass)
		  10,80 € pour l’année scolaire  
		  8,05 € à partir du deuxième enfant

	 • Non titulaires d’un Pass Communautaire
		  88,50 € pour l’année scolaire 
		  67,00 € à partir du deuxième enfant 
		  24,50 € par stage

	V alable pour toutes les animations municipales  
	 du 1er septembre au 31 août (activités pendant les vacances et  
	 activités du mercredi hors congés).

réglement / modalités



activités  

multimédia



date

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

CONSTRUIS TA VILLE EN 3D

Les enfants vont, grâce à l’outil pédagogique Minecraft 
créer une ville numérique en 3 dimensions:

- Présentation de l’activité, techniques et explications 
avec vidéoprojecteur.

- Choix d’un thème et d’une architecture.

- Création d’un scénario. 

- Construction de la ville en 3D

• De 9h30 à 11h30 
• Pour les enfants nés  
entre 2003 et 2006

• Centre multimédia de 
l’école du centre

• Animateur : Nordine 
KHERROUBA

• De 14h00 à 16h00

• Pour les enfants nés  
entre 2001 et 2005

• Centre multimédia de 
l’école du centre

• Animateur : Julien 
PIERRAT

MONTAGE PHOTOS INSOLITES

L’objectif de ce stage prise de vues/retouches est de 
créer des images numériques insolites.

Les enfants devront détourer des photos et transposer 
ces images dans des lieux insolites

Du 21 au 25 octobre



date

Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

RÉALISATION DE CLIP MUSICAL 
EN STOP MOTION

Les enfants vont découvrir la technique du stop motion 
et ainsi produire une ou plusieurs courtes animations 
en s’aidant de figurines ou de dessins. 

• De 9h30 à 11h30 
• Pour les enfants nés  
entre 2003 et 2006

• Centre multimédia de 
l’école du centre

• Animateur : Nicolas 
SEGHETTO

• De 14h00 à 16h00

• Pour les enfants nés  
entre 1999 et 2003

• Centre multimédia de 
l’école du centre

• Animateur : Nicolas 
SEGHETTO

ANIME TON ALBUM PHOTO (Morphing)

Les enfants vont apprendre à utiliser le logiciel de 
retouche photos Paint.net pour créer leur propre 
album.

A partir de plusieurs photos définir les points  
d’accroche afin de monter plusieurs vidéos de 
morphing.

Du 28 au 31 octobre



activités  

culturelles



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

du 21 au 25 octobre

Arts plastiques

● De 10h à 11h30
● Pour les enfants nés entre 2007 et 
2009 
● Maison des associations  - 2ème étage  
- 14 rue G. Haxo
● Animatrice : Christiane LAPOIRIE

Marionnettes à manche, à gaine, à doigts, à fils…? Les enfants créeront un 
personnage à articuler et à jouer.

 
 
Arts plastiques

● De 10h à 11h30
● Pour les enfants nés  
entre 2001 et 2006
● Maison des associations 
2ème étage  - 14 rue G. Haxo
● Animatrice : Delphine AUBRY

Fidèle à son univers, Delphine Aubry présente à la Galerie du Bailli jusqu'au 
9 octobre ses drôles de petites bêtes "Bzzzz"… En écho à cette exposition, 
l'artiste propose aux enfants de partager sa technique du papier mâché en 
fabricant des araignées à suspendre "Brrrrrrrr !". Dessin, peinture, sculpture, 
modelage.



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

Arts plastiques

● De 14h00 à 16h00
● Pour les enfants nés entre 2001 et 
2006
● Maison des associations  - 2ème étage  
- 14 rue G. Haxo
● Animatrice : Christiane LAPOIRIE

Sur une toile à peindre, les enfants mettent en scène des personnages dans un 
décor d'automne sur le thème d'Halloween. Charlie la sorcière se cache dans 
ce décor…

FEUTRINE

● De 10h00 à 11h30
● Pour les enfants nés entre 2001 et 
2005 
● Centre culturel 4, rue Claude Gellée
● Animatrice : Angélique BIDOT

Le village de Noël sera consacré cette année au grand nord. Rennes, élans 
et Orignaux forment le bestiaire de la région. A partir de feutrine, les enfants 
donneront leur interprétation de cette faune emblématique. Les œuvres ainsi 
réalisées seront exposées dans le chapiteau place de la Chipotte. 

du 21 au 25 octobre



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

du 21 au 25 octobre

ATELIER D'ECRITURE

● De 14h00 à 15h30
● Pour les enfants nés entre 1999 et 
2003
●  Centre culturel 4, rue Claude Gellée 
● Animateur : Philippe VALLET 

Sur le thème des fêtes de fin d'année, les 
enfants joueront avec les mots. Le groupe vient nourrir chacun des participants 
par échos, résonances, connivences. Les textes nés dans l'atelier feront 
l'objet d'une exposition pour le village de Noël d'Epinal ou sur les vitrines des 
magasins du centre. Les parents sont invités le vendredi à partir de 15h pour 
écouter une lecture.  



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

du 28 au 31 OCTOBRE

THÉÂTRE

● De 10h00 à 12h00
● Pour les enfants nés  
entre 2005 et 2009
● Maison des associations, RDC
● Animateur : Olivier ARNOULD 

Écoute, esprit de groupe, éveil des capacités créatrices et artistiques, plaisir de 
jouer ensemble sont des notions que nous souhaitons faire partager. Initiation 
à l'art dramatique : apprendre à jouer avec des contraintes, créer, inventer, 
essayer, développer son imaginaire.

DANSE

● De 10h00 à 12h00
● Pour les enfants nés  
entre 1999 et 2004
● Salle de danse de la patinoire
● Animateur : Viviane EUFROSINO 
SIMONNET 

Le Modern Jazz est une discipline qui puise ces techniques dans la danse 
classique, moderne, folklorique, populaire et primitive. Basée sur le rythme des 
percussions, c'est une danse en perpétuelle évolution. Les enfants exécutent 
une chorégraphie en présence des parents à la fin du stage !



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

du 28 au 31 OCTOBRE

PHOTO
● De 14h00 à 16h00
● Pour les enfants nés  
entre 1997 et 2004
● Salle des commissions, Hôtel de Ville 
● Animateur : Régis HENRIOT

Une réflexion photographique autour du 
sapin. Prise de vues, cadrage, tri puis 
impression et réalisation d'un livret. Des tirages seront exposés au Village de 
Noël prochain.

Les enfants doivent être munis d’un appareil photo numérique.
La Ville d’Epinal décline toute responsabilité en cas de perte, vol ou 
détérioration du matériel personnel.

 



activités 

sportives

Ces activités sont organisées sous forme de  
stages sportifs d’une durée de 5 demi-journées,  

encadrés par des éducateurs sportifs municipaux spécialisés.



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

du 21 au 25 octobre

Baby activités
Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement 
axées sur le développement harmonieux du schéma corporel et des capacités 
psychomotrices de l’enfant à travers des jeux de motricité, de coordination et de 
coopération.

Avoir 5 ans révolus lors de l’inscription

basket
• De 14h00 à 15h30
• Pour les enfants nés  
entre 2006 et 2008
• Halle des Sports
• Éducateur : Lionel PIERRAT

Jeux de piste  
(initiation à la course 
d’orientation) et VTT

• De 10h00 à 11h30
• Pour les enfants nés  
entre 2006 et 2008
• •	 Ardoise Verte (tranchée de 
Docelles) 
• Éducateurs : Valérie FEVRE et Olivier ROBIN
• initiation à la course d’orientation.  
Découverte du labyrinthe. Pratique du VTT.



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

Découverte en milieu 
aquatique (non nageurs)

• De 9h00 à 10h00
• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008
• Bassin Olympique
• Éducateur : Stéfane LAMBACH 
 

Football
• De 14h00 à 15h30

• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008

• Gymnase des Provinces

• Éducateur : Alexandre BIGONI 

du 21 au 25 octobre



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

parcours aquatiques  

Activités juniors
Activités d’initiation à certaines pratiques sportives. A travers des séances 
ludiques, le pratiquant sera initié à la technique spécifique du sport qu’il aura 
choisi. L’objectif sera de lui donner les moyens de s’exprimer pleinement dans 
l’activité

Nage avec palme 
• De 14h00 à 15h00
• Pour les enfants nés  
entre 1997 et 2006
• Bassin Olympique
• MNS

Tir à l’arc 
• De 10h00 à 12h00 : pour les enfants nés 
entre 1997 et 2002
• De 14h00 à 16h00 : pour les enfants nés 
entre 2003 et 2005 
• •	 Halle des sports
• Éducatrice : Valérie CORDIER

du 21 au 25 octobre



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

Stage Découverte Nature 
Multi-activités : VTT, 
orientation et cerf-
volant

• De 14h00 à 16h00
• Pour les enfants nés entre 1997 et 
2004
• Base Roland NAUDIN
• Éducateurs de Bouzey
Certaines activités peuvent être modifiées, ajoutées ou annulées suivant les 
conditions météorologiques

Badminton
• De 14h00 à 16h00 
• Pour les enfants nés  
entre 2001 et 2005
• Halle des sports
• Éducateur : Rachid BENMERIOUMA

Gymnastique
• De 10h00 à 12h00
• Pour les enfants nés entre 2003 et 
2005
• Gymnase Viviani
• Éducateur : Cassio BISPO

du 21 au 25 octobre



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

du 21 au 25 octobre

Basket
• De 10h00 à 12h00
• Pour les enfants nés entre 2003 et 
2005 
• Halle des sports
• Éducateur : Rachid BENMERIOUMA

 

FOOT EN SALLE
• De 10h00 à 12h00
• Pour les enfants nés entre 1997 et 2002 
• Gymnase des Provinces 

• Éducateur : Lionel PIERRAT 



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

Du 28 au 31 octobre

Baby activités
Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement 
axées sur le développement harmonieux du schéma corporel et des capacités 
psychomotrices de l’enfant à travers des jeux de motricité, de coordination et de 
coopération.

Avoir 5 ans révolus lors de l’inscription

Gymnastique
• De 10h00 à 11h30

• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008
• Gymnase Viviani

• Éducateur : Cassio BISPO

 

Jeux de ballons et jeux 
collectifs
• De 14h00 à 15h30
• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008
• Halle des Sports
• Éducateur : Olivier ROBIN



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

Jeux d’opposition
• De 14h00 à 15h30
• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008
• Dojo départemental
• Éducateur : Gilles LEROY

Patinage
• De 10h00 à 11h00 
• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008 
• Patinoire municipale 
• Éducateur : Yvan CHARPENTIER

Du 28 au 31 octobre



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

Du 28 au 31 octobre

Boxe Thai-muythai
• De 9h30 à 11h30 
• Pour les enfants nés entre 1997 et 
2004 
• •	 Gymnase des Provinces, salle de 
boxe 
• Éducateur : Jean François WUST – 
Galaxy Gym Epinal 
• Descriptif : une pratique sécurisée 
pour les enfants. Les séances de muythai dédiées aux enfants sont 
spécialement conçus de manière à solliciter l’attention et l‘éveil physique. 
Elles se déroulent en toute sécurité grâce à l’utilisation de protections et à la 
mise en place d’exercices éducatifs spécifiques

Initiation au baseball
• De 14h00 à 16h00 
• Pour les enfants nés entre 2002 et 
2005 
• Gymnase des provinces 
• Éducateur : Rachid DAHMANE
• Descriptif : découverte du baseball : 
Le baseball est un sport collectif. Il se 
joue avec des battes pour frapper une 
balle lancée, et des gants pour rattraper la balle

Activités juniors
Activités d’initiation à certaines pratiques sportives. A travers des séances 
ludiques, le pratiquant sera initié à la technique spécifique du sport qu’il aura 
choisi. L’objectif sera de lui donner les moyens de s’exprimer pleinement dans 
l’activité



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

Du 28 au 31 octobre

Handball
• De 10h00 à 12h00 
• Pour les enfants nés entre 2003 et 
2005 
• Gymnase des Provinces 
• Éducateur : Rachid DAHMANE

PATINAGE 
• De 11h00 à 12h00.  
• Pour les enfants nés entre 1997 et 
2005 
• Patinoire municipale 
• Éducateur : Yvan CHARPENTIER

Fitness 
• De 14h00 à 15h30 
• Pour les enfants nés entre 1997 et 
2003 
• Bassin Olympique : salle de fitness 
• Éducatrice : Valérie FEVRE 
• Ensemble d’exercices  permettant 
de mettre en œuvre coordination, 
concentration, mémorisation, 
orientation dans l’espace, dans une ambiance musicale rythmée et ludique

Jeux Athlétiques 
• De 14h00 à 16h00 
• Pour les enfants nés entre 2003 et 
2005 
• •	 Halle des sports 
• Éducateur : Manu DEL REY 
• Descriptif : courir, lancer, sauter



Merci de prévenir en cas de désistement, afin qu’un autre enfant puisse bénéficier du stage.

Du 28 au 31 octobre

BASKET  
• De 10h00 à 12h00
• Pour les enfants nés entre 1997 et 
2002 
• Halle des Sports 
• Éducateur : Manu DEL REY

Stage Découverte Nature  
Multi-activités : VTT, 
orientation et cerf-
volant

• De 14h00 à 16h00 
• Pour les enfants nés entre 1997 et 
2004 
• Base Roland Naudin  
• Éducateurs de Bouzey 
• Certaines activités peuvent être modifiées, ajoutées ou annulées suivant les 
conditions météorologiques

Jeux de cibles : tir à l’arc 
et tir à la sarbacane

• De 10h00 à 12h00
• Pour les enfants nés entre 2002 et 
2005
• Halle des Sports 
• Éducatrice : Valérie CORDIER


