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TOUT UN 
PROGRAMME !

L A  V I L L E  D ’ É P I N A L  P R O P O S E



INSCRIPTIONS

Les inscriptions se font à :

 - la Maison des Sports et de la Jeunesse 
 12 rue Général Leclerc - 03 29 68 51 30 
 ouvert de 7h45 à 12h15 et de 13h30 à 18h00 

 - la Direction de la Culture
 12 rue Raymond Poincaré - 1er étage - 03 29 68 51 23

● LES INSCRIPTIONS 
sont prises jusqu’au vendredi précédant le début du stage. 

● LES ENFANTS INSCRITS 
s’engagent à suivre le stage pendant toute sa durée. 

● EN CAS D’EFFECTIF INSUFFISANT, 
la session initialement prévue peut être annulée. 

● AFIN DE TRAVAILLER DANS LES MEILLEURES CONDITIONS, 
le nombre d’enfants par stage est volontairement limité.

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS

Lors de l’inscription, les participants aux stages doivent se munir de la 
carte municipale délivrée à la Maison des Sports et de la Jeunesse.

 La carte d’animation municipale :

 • Titulaires d’un Pass Communautaire (Spinapass ou Olimapass)
  10,80 € pour l’année scolaire 
  8,05 € à partir du deuxième enfant

 • Non titulaires d’un Pass Communautaire
  88,50 € pour l’année scolaire
  67,00 € à partir du deuxième enfant
  24,50 € par stage

 Valable pour toutes les animations municipales 
 du 1er septembre au 31 août (activités pendant les vacances et 
 activités du mercredi hors congés).

RÉGLEMENT / MODALITÉS



ACTIVITÉS 

MULTIMÉDIA



DATE

Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

RÉALISE TES PROPRES DÉCORATIONS 
ET PERSONNAGES POUR TA CHAMBRE 
GRACE AUX PAPERTOYSART

Les enfants vont réaliser des personnages, et 
décorations en « 3D » (animaux, héros de dessins 
animés, personnages préférés, Père Noel, véhicules…).

- Recherche d’images par ordinateur sur Internet

- Découpe, assemblage et collage

• De 9h30 à 11h30
• Pour les enfants nés 
entre 2008 et 2009

• Centre multimédia 

• Animateur : Olivia 
THOUVENOT

• De 14h00 à 16h00

• Pour les enfants nés 
entre 2005 et 2007

• Centre multimédia 

• Animateur : Nordine 
KHERROUBA

CRÉE TA PREMIERE HISTOIRE

Les enfants devront créer des personnages à l’aide du 
logiciel Paint.net et écrire une histoire avec Word.

DU 23 AU 27 DÉCEMBRE



DATE

Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

• De 14h00 à 16h00
• Pour les enfants nés 
entre 1998 et 2003

• Centre multimédia

• Animateur : Nicolas 
SEGHETTO

VIENS CRÉER TON PROPRE JEU VIDÉO 
2D

Les enfants vont apprendre à utiliser le logiciel de 
création Gamestar Mechanic afi n de créer leur propre 
jeu vidéo « 2D »

Ils vont concevoir eux-même le Design et le scénario 
d’un jeu.

DU 30 DÉCEMBRE AU 3 JANVIER



ACTIVITÉS 

CULTURELLES



Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

DU 23 AU 27 DÉCEMBRE 

ATELIER URBAN RECUP

● De 10h à 12h00
● Pour les enfants nés entre 1999 et 
2003
● Centre culturel
● Animateur : Avec Gilbert1 (Grégory 
BERTIN)

● Artiste issu de la culture graffi ti/street 
art, Gilbert1 travaille autant dans la rue 
et les lieux abandonnés qu’en atelier.

Ayant pratiqué le travail autour de la 
lettre pendant des années, il s'exprime 
désormais par des fi gures abstraites 
et déstructurées, et utilise différentes 
techniques : peinture, sérigraphie, 
sculpture, installations, vidéo. 

Pour alimenter son travail d’assemblage et de sculpture en atelier, il collecte 
des matériaux et rebuts dans la rue ou dans des lieux abandonnés dans 
lesquels il intervient.

● L’artiste propose d’animer un atelier de création utilisant des matériaux de 
récupération. 

Les jeunes arpenteront le centre ville avec l’artiste pour collecter de la matière 
brute (cartons, journaux, cagettes…) 

Puis ils mèneront une réfl exion commune pour défi nir un mot qui aura une 
signifi cation pour l'ensemble du groupe, mot ensuite projeté sur un support 
pour en tracer les contours. 

 Ils rempliront les espaces avec les différents matériaux découpés en rehaussant 
leur création par des aplats de couleurs vives….

Cette œuvre collective et fragmentable sera exposée au Centre culturel puis 
restituée lors du démontage en fi n d’exposition après le verre de l’amitié (les 
familles recevront une invitation lorsque la date sera défi nie).



ACTIVITÉS 

SPORTIVES

Ces activités sont organisées sous forme de 
stages sportifs d’une durée de 5 demi-journées, 

encadrés par des éducateurs sportifs municipaux spécialisés.



Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

DU 23 AU 27 DÉCEMBRE

BABY ACTIVITÉS
Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement 
axées sur le développement harmonieux du schéma corporel et des capacités 
psychomotrices de l’enfant à travers des jeux de motricité, de coordination et de 
coopération.

AVOIR 5 ANS RÉVOLUS LORS DE L’INSCRIPTION

PATINAGE
• De 10h00 à 10h45
• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008
• Patinoire intercommunale
• Educateur : Nicolas MARTIN
• Attention stage de 3 jours 
uniquement : mardi 24, jeudi 26 et 
vendredi 27 décembre

UN JOUR UN SPORT
• De 14h00 à 15h30
• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008
• Halle des sports
• Educatrice : Nora LEROY



Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

GYMNASTIQUE
• De 10h00 à 11h30
• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008
• Gymnase Viviani
• Éducatrice : Justine ROTH

DÉCOUVERTE DU MILIEU 
AQUATIQUE PAR DES JEUX 

• De 14h00 à 15h00

• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008

• Piscine Germain Creuse-Golbey

• Maître Nageur Sauveteur

PARCOURS AQUATIQUE 
• De 9h00 à 10h00

• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008

• Piscine Olympique - Epinal

• Maître Nageur Sauveteur  : Damien 
ROLIN

DU 23 AU 27 DÉCEMBRE



Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

PARCOURS AQUATIQUES 

ACTIVITÉS JUNIORS
Activités d’initiation à certaines pratiques sportives. A travers des séances 
ludiques, le pratiquant sera initié à la technique spécifi que du sport qu’il aura 
choisi. L’objectif sera de lui donner les moyens de s’exprimer pleinement dans 
l’activité.

WATER POLO 
• De 14h00 à 15h00
• Pour les enfants nés 
entre 2002 et 2005
• Piscine Olympique - Epinal
• Maître Nageur Sauveteur : Jean-
Louis VADIER

TIR À L’ARC 
• De 10h00 à 12h00 : pour les enfants nés 
entre 2003 et 2005
• De 14h00 à 16h00 : pour les enfants nés 
entre 1997 et 2001
• Halle des sports
• Éducatrice : Valérie CORDIER

DU 23 AU 27 DÉCEMBRE



Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

PATINAGE ET HOCKEY SUR 
GLACE

• De 10h45 à 11h45
• Pour les enfants nés entre 1997 et 
2005
• Patinoire intercommunale
• Éducateur : Nicolas MARTIN
• Attention stage de 3 jours 
uniquement : mardi 24, jeudi 26 et vendredi 27 décembre

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET 
SPORTIVE

• De 10h00 à 12h00 
• Pour les enfants nés 
entre 2002 et 2005
• Gymnase Viviani
• Éducatrice : Nora LEROY
• Gymnastique qui se caractérise par 
la mise en relation du corps, de la 
musique et du ruban. Une petite représentation sera organisée le dernier jour.

HAND-BALL
• De 14h00 à 16h00
• Pour les enfants nés entre 2002 et 
2005
• Halle des Sports

• Éducatrice : Fabienne PETITJEAN

DU 23 AU 27 DÉCEMBRE



Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

DU 23 AU 27 DÉCEMBRE

SPORTS COLLECTIFS
• De 10h00 à 12h00
• Pour les enfants nés entre 1997 et 
2001
• Halle des sports
• Éducateur : Rachid BENMERIOUMA
• Foot, basket, volley, hand-ball

 

TENNIS DE TABLE
• De 14h00 à 16h00
• Pour les enfants nés entre 2002 et 2005
• Halle des Sports

• Éducateur : Rachid BENMERIOUMA 

ATHLÉTISME
• De 14h00 à 16h00
• Pour les enfants nés entre 1997 et 2001
• Halle des Sports

• Éducatrice : Sophie DUPOIRIEUX



Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

DU 30 DÉCEMBRE AU 3 JANVIER 

BABY ACTIVITÉS
Activités d’éveil abordées sous forme ludique. Elles sont essentiellement 
axées sur le développement harmonieux du schéma corporel et des capacités 
psychomotrices de l’enfant à travers des jeux de motricité, de coordination et de 
coopération.

AVOIR 5 ANS RÉVOLUS LORS DE L’INSCRIPTION

ATHLÉTISME
• De 10h00 à 11h30

• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008
• Halle des sports

• Éducateur : Yves ANDREUX

JEUX DE BALLONS ET JEUX 
COLLECTIFS

• De 14h00 à 15h30
• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008
• Halle des Sports
• Éducateur : Yves ANDREUX



Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

DÉCOUVERTE DU TENNIS
• De 14h00 à 15h30
• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008
• Halle des sports
• Éducateur : Thierry CLAUDEL

PATINAGE
• De 9h45 à 10h45
• Pour les enfants nés entre 2006 et 
2008
• Patinoire intercommunale
• Éducateur : Yvan CHARPENTIER

DU 30 DÉCEMBRE AU 3 JANVIER 



Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

DU 30 DÉCEMBRE AU 3 JANVIER 

BOXE THAI-MUYTHAI
• De 9h30 à 11h30
• Pour les enfants nés entre 1997 et 
2005
• Gymnase des Provinces, salle de 
boxe
• Éducateur : Jean François WUST – 
Galaxy Gym Epinal
• Une pratique sécurisée pour les 
enfants. Les séances de muythai dédiées aux enfants sont spécialement 
conçue pour solliciter l’attention et l‘éveil physique. Elles se déroulent 
en toute sécurité grâce à l’utilisation de protections et à la mise en place 
d’exercices éducatifs spécifi ques.

ESCALADE
• De 14h00 à 16h00
• Pour les enfants nés entre 1997 et 
2001
• Gymnase St Exupéry
• Éducateur : Steven VITRY

ACTIVITÉS JUNIORS
Activités d’initiation à certaines pratiques sportives. A travers des séances 
ludiques, le pratiquant sera initié à la technique spécifi que du sport qu’il aura 
choisi. L’objectif sera de lui donner les moyens de s’exprimer pleinement dans 
l’activité



Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

DU 30 DÉCEMBRE AU 3 JANVIER 

UN JOUR, UNE DÉCOUVERTE
• De 14h00 à 16h00
• Pour les enfants nés entre 2002 et 
2005
• Gymnase des provinces
• Éducateur : Rachid DAHMANE
• - Découverte du baseball : le baseball 
est un sport collectif. Il se joue avec des 
battes pour frapper une balle lancée, 
et des gants pour rattraper la balle.
- Découverte du tchoukball : sport de balle et d’équipe qui se joue à l’aide de 
deux  surfaces de renvoi et se caractérise par la suppression de toutes formes    
agressions corporelles entre les adversaires.
- Découverte du kin-ball : l’objectif de ce sport est d’attraper un gros ballon 
(1.22 diamètre) très léger avec n’importe quelle partie du corps avant qu’il ne 
touche le sol, lorsque son équipe est nommée.
- Découverte du scratch-ball : jeu de balle, le scratch-ball est un sport collectif 
sans contact qui se joue uniquement à la main et qui nécessite vitesse et 
précision.

BASKET
• De 10h00 à 12h00
• Pour les enfants nés entre 2003 et 
2005
• Gymnase des Provinces
• Éducateur : Rachid DAHMANE

PATINAGE
• De 10h45 à 11h45 
• Pour les enfants nés entre 1997 et 
2005
• Patinoire intercommunale
• Éducateur : Yvan CHARPENTIER



Merci de prévenir en cas de désistement, afi n qu’un autre enfant puisse bénéfi cier du stage.

DU 30 DÉCEMBRE AU 3 JANVIER 

ATHLÉTISME
• De 14h00 à 16h00
• Pour les enfants nés entre 2002 et 
2005
• Halle des sports
• Éducateur : François LUTHRINGER

TIR À L’ARC  
• De 10h00 à 12h00
• Pour les enfants nés entre 2002 et 
2004
• Halle des Sports
• Éducateur : Thierry CLAUDEL

BADMINTON
• De 10h00 à 12h00
• Pour les enfants nés entre 1997 et 
2002
• Halle des sports
• Éducateur : François LUTHRINGER


